KOHCIIEKT YPOKA I10 ®U3NYECKON KYJIbTYPE
B 5 KITACCE.

Tema: Pa3zButre cuibl 1 BBIHOCIMBOCTH Yepe3 00Me(hU3NIECKUE YITPAKHEHUS
Iean ypoka: criocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO JIBUTATEIHHBIX KAYECTB CAMOCTOSITEIIBHO
MOCPEICTBOM (DPM3UIECKUX YITPAKHEHHUH 00IIepa3BUBAIOIICH HAMPABICHHOCTH
3amaun:
o OOy4HTh IBUTATEITHLHBIM HaBBIKAM
o CnocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO BEIHOCIWBOCTH CHUJIOBBIX KA4ECTB,
Pa3BUTHUIO KOOPAUHALINHI, COBEPIICHCTBOBATH BHITIOJIHEHUE
YIIPaKHEHUU
« BocnurteiBaTh 11€1€YCTPEMIIEHHOCTD, HACTOMYUBOCTD, YIIOPCTBO,
J000BB K 3aHATUSAM (DU3NYECKUX YIIPAXKHEHUHN I YKPEIUICHUS
310poBbs U pazBuths ODII
Ili1anupyembie pe3yabTaThl:
IIpeaMeTHbIE
3HaATh TEXHUKY BBIMOJHEHUS YIIPAXKHEHUHN 00111e00pa30BaTeIbHOM
HaIPaBJICHHOCTH, TEXHUKY 0€30ITaCHOCTU HA YPOKE
YMeTh BBINOJIHATH ABUTATEIbHBIN JEHCTBUS, COBEPIIICHCTBOBATH BHITIOJIHEHUS
YIPa)KHEHUN
JIMYHOCTHBIE
BocnuteiBaTh 11000Bb K 3aHATHAM (U3UUECKUX YIIPAKHEHUH, COOIOAATh
MpaBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH, MPOSBIATh BHUMATEIBHOCTD, TPYI0t00UE U
YIIOPCTBO.
MecTo npoBeeHusi: CIIOPTUBHBIN 3aJ1 IIKOJIbI
NuBeHTapsh M 000py10BaHMe: CBUCTOK, THMHACTUYECKAS TMAJIKa, TAMHACTUYECKNE
KOBPHKHU.
Bpems: 40 mun

Ne | Conep:xkanue Ho3upoBka | OMY ®opmupyemsbie YY /I
n/n
HoaroroBurtenbHasi yacth (15 mun)
l. [TocTpoenne 1 MmuH «PaBHsiCB!» Io3naBaTenbHbIE:
IIpusercTBHe «CmupHo!» dopmupoBaHuE  1EIU
«3npaBcTByHTE!» CtpyKTypHpOBaHue
«Ilo nopsaaky, | KommyHnkaTuBHbie:
paccuuTance!» [TocTanoBKa BOIPOCOB
«Tema ypoka: | Bzanmonenicreue
pazBuTHe  OOIIEH | MEeXAy CBEPCTHUKAMHU
¢buznyeckoi PerynsaTuBHbIie:
MIOATOTOBKH» CrnocoGHOCTh K
2. HNHcTpyKTax 110 TEXHUKE 1 mun OO0mbsicHeHne 1 | BOJCBOMY YCHIIUIO
0e30macHOCTH Mpu padboTe ToKa3s.
C TAJIKOM
3. ber 2 MUH «Hamnpa-Bo!»
«B o6xom mo 3amy
1aroM Mapu!»




«berom Mapi!»
4. [Tepectpoenue 1 Mmun «larom  mapui!»
BoccranoBnenue «Ha mecte marom
IBIXaHUS Mapi!»
«Ha wmecTe croii,
paz-nBal»
«Harmpa-Bo!»
«Ha 9,6,3, na mecte
paccuurtaiice!»
«ITo pacuery
Mapui!»
5. oPy 10 muH
5.1. | HakyioHbl TO0BBI B 6 pa3 «Criuaa  npsimas» | PeryjasiTuBHble:
CTOPOHBI «ITogboponok CooTHeceHue
N.n. Croiika HOTH BpO3b, BBILILIEY W3BECTHOTO 31
MajKa BOepe/l. «Cnenure 3a | HEU3BECTHOTO
1- Hak/10HBI TOJIOBBI CYETOM» Cnoco6HOCTD K
BIIPABO; BOJIEBOMY YCUJIUIO
2- Bneso; Ilo3HaBaTeabHBIE:
3- Briepen; JlecTBUS MNOCTaHOBKH
4- N.m. po0JIeMbI
5.2. | Kpyr miedamu 8 pa3 «Cruna  mpsimas» | CTPYKTypupoBaHue
W.. OcHoBHAag CTOMKA, «ITonnas
ajKa BHU3. aMIUIUTY1a
1) 1-4 —xpyr Biepen; JBHKECHHI
2) 1-4 — nazan.
5.3. | [loBopoTHI TyNOBHUIIA 8 pa3 «ITonnas
BIIPaBO \ BJIEBO aMIUIATY 1A
WN.n. Horu Bpo3s, nanka JIBIKESHUI
Ha TJIeYax. «He nemaem pe3kux
1)1-2 — moBOpOT BINEBO; IIOBOPOTOB»
2) 3-4 — Bmpago.
5.4 | HaxnoHsl TynoBuIa 6 pa3 «Pykn  mpsiMbie»
BIIPaBO \ BIIEBO. «Hwmxe»
N.ni. Horu Bpo3b, nanky
BBEPX.
1) 1-3-HaKJIOH BIPaBO;
2) 4-N.n.
3) 1-3 — HaKJIOH BJIEBO;
4) 4-N.n.
5.5. | HaxnoH Brepen. 6 pa3 «Horu
W.n. Iupoxkas croiika, 3a()UKCUPOBAHBI
MaJKa BIepes. «Pyku mpsiMbIe»
1) 1-3 — HaKJIOH BIiEepe.
2) 4-N.n.
5.6. | Haknonsl k paBoif \ Ha 8 pa3 «Haknon  Huxe»
CepenuHy \ JIeBOW HOTE. «Horm  mpsambie»

N.ni. Horu Bpo3b, nasnky B
CTOPOHY.

«B3rsag Bepen»




1) 1-3 — HaKJIOHBI;

2)4 - U.m.
5.7. | Maxu HOT'aMH. 8 pa3 «Konenu npsambie»

N.n. Ilupokas croMKa, «B3rsig  Bnepen»

PYKH BIiepe. «CrnirHa npsmas»

1)1- max npaBoit HOTO¥;

2)2-11eBoii;
5.8. | Kpyr konensamu 6 pa3 «ITonnas

N.n. Y3kas crolika, aMIUIATY 1A

KOJICHU COTHYTBI, pyKHU Ha JBUKECHUID

KOJIEHM, [IAJIKa B CTOPOHY. «B3rmsn Bepen»

1)1-4-kpyroBsie

JBUKEHUS BIPABO;

2)1-4-BneBo.
5.9. | Brimane! Briepen «Koneno HE

W.n. ¥Y3kas croiika, pyku 8 pa3 BBIXOJIUT 33 HOCOK»

BIIEpEL. «CnuHa  mpsaMas»

1)1-2 — BeIma mpaBoit «Pyxu npsimbie»

HOTOI1;

2)A.n.;

3)3-4 — neBoi;

4H.m.
5.10 | ITonepeMeHHBIE MPBIKKU 20 pa3 «Cnenum 3a

MpaBoi \ JIEBOW HOTOM TIBIXaHUEM

qyepes NalKy. «CniuHa npsimMas»

N.n. V3Kkasg croiika, majika

Ha TOJy.

1)ITox coOCTBEHHBIN CYET.

OcHoBHast yacThb (19 MuH)

1. Cunosble 3 MuH IIepectpoenne B | PerynsTuBHbIe:
2. yopaxkHeHus (1o 2 1 Mmun Tpu 1epeHru, 1 | CnocoOHOCTH K
3. MIOJIX0J1a, YepeIysl) 2 MUH HOMeEpa OepyT | BojeBOMy YCHIIHIO
4. Orxumanus (30 cex) 2 MUH KOBpHUKU U ranteny, | CooTHeceHue
5. - Ha KOJICHSIX ; 4 MuH Tenepb 2 HOMepa, a | U3BECTHOTO u
6. - Ha HOCKax. 2 MUH Tenepb 3 HoMep. HEU3BECTHOTO
7. Ilpucenanust u skumbl ¢ | 1 MuH Kacaemcst rpynpto | KoMmmynnkaTuBHbIe:
8. raHTeJAMHU 2 MUH nona, cnuHy He | [ToctaHOBKa BOIIPOCOB
9. N.n. — HOrM 4yTh IUpE 2 MUH OKpPYTIJISiEM.
10. | nyed, pyku COTHYTHI B 1 mun Konenn 3a HOCKH

JIOKTAX MO/ MPSMbBIM 2 MUH HE BBIXOJAT, Onopa

YIJIOM; Ha  TATKH,  HE

1 — npucenaewm; 3aBaJInBaeMCs

2 — W.IL., pyKH BBEPX
Pa3BuTHe BEIHOCIUBOCTH (
o 2 moaxofa, yepeays)
IIpbIKKH ¢ B3MaxaMu
pyk — 30 cex

IIpbIKKH Yepes
CKAKAJIKY (MMHUTAIHS )—
30c

KOPITyCOM BIIEpEN.
[Momaumaemcst Kak

MOXXHO BBIIIIC,
pabotaem
Ka4eCTBEHHO,
ClIeIuM 3a
JBIXaHUEM.




Bpromnoii npecc (o 2
MO/IX0/1a, Yepeysl)
IIpecc - 1 mun

W.m1. — mexxa Ha CIIHHE,
HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX,
PYKH 32 r0JIOBOW;

| — nogHMMaeM criuHy
BBEPX (BBIIOX),

2 — u.a. (BAOX).

Tosuku BBepx — 1 MuH
W.11. — nexxa Ha CIIMHE,
PYKU BBITSHYTHI B/10JIb
TYJIOBUILA, HOTY TTOJAHSTHI
BBEPX, COTHYTHIE B
KOJICHSIX;

1 — cnerka
repeKaTbIBaeMcsl Ha
CIIMHE U TOJIKAEM HOTHU
BBEpX (BBLIOX),

2 — omycKaeMcs BHU3
(B1OX)

CuJIOBbIE YIIPaXKHEHUS

— (mo 2 monxona,
yepemys)

I'pedas - 1 mun

W.n. — HOrM Ha mKpuHE
1€, 4yTh MPUCETTH, PYKH
napajuiensHo Oeapam,
TIJICYH pacIipaBJICHBI,

1 — ra"Tenu TAHEM Ha
cels1;

2 — BBIIPSAMIISIEM PYKH.
Boinag ¢ skumom
rairesei - | Mun

N.n. — npas. Hora
BIIEPE/IY, JIEB. HOTA —
C3a]ld, PYKH C FaHTEISIMU
BHHU3Y NapauIeIbHO
TYJIOBHIILY;

1 — nmpucen, xum;

2 —u.IL

PazButne

BBIHOCJIMBOCTH (110 2
M0/IX0/1a, Yepeysl)
3axJuect rosenn — 30 cex
BOKC - 30 cexk.

N.II. — npucen Ha MHUPOKO
paccTaBJIEHHBIX HOTaX;
1—4 — paboTa pyK, Kak B
Ookce

Bpromnoi npecc (o 1’ Ha
00€ CTOPOHBI)

IToaHOCTBIO
BBITIPAMIISIEM PYKH,
CIIMHA IpsiMasi.
['yGoxe eJIaeM
BBINAJ, KOJICHO MO
90 rpagycos.
Jplim, nenaeMm B
CBOEM TEeMIIE.

He cnemumMm, pyku
HaJl TOJIOBOH.
Hemaem moxa cuer,
TIHEMCS JIOKTEM K
KOJICHY .

Komnenn HE
crubaem.




CunoBble YIIPaXKHCHUS
Ha rpynnbie Mbliiibt
BbokoBsle mpucenanus ¢
MOJHATHEM PYK C
TaHTEJISIMU BIIEpE
PasBuTHE BRIHOCIHBOCTHU
2 MHH

pbixku ¢ B3Maxamu 30
CeK

IIpbLKKHN B3axyiecT
rojienu 30 cex
IIpbLkkn yepe3
ckakaJky 30 cek
bpromnoi mpecc
Benocunen

W.n. — nexa Ha CIIMHE,
HOTH, COTHYTHIC B
KOJICHSIX TIOJIHATHI BBEPX,
PYKH 3a F'OJIOBOM.

1 —4 — HOTH KPYTAT
BEJIOCHTIC]I, TIOTHIMAaeM
TYJIOBHUILIE TOOYEPETHO B
pa3HbIE CTOPOHBI
YupaxxHeHus Ha
pacciabiieHue, Ha
PACTSXKKY — CKJIa/IKa CUAS
Ha ToJTy, TOOYEPETHO K
[IpaBOM, JIEBOU U JBYM
HOram. 2 MUH

3akiounTebHas 4acTh (6 MUH)
IHoaBuxkHas urpa 4 MyuH Kmacc B crpont | Crpouts
«3ampm» Mapiu! MPOTYKTHUBHOE
JI1st IpOBEIEHUs] UTPBI «bynpte B3aUMOJICHCTBUE
Ha3HayaeTcs OJUH WU OCTOPOKHBI, MEXJy CBEpPCTHUKAMHU
HECKOJIBKO YYaCTHUKOB, cleuTe 3a | ®opMupoBaHuEe LETU
KOTOpBIE UTPAIOT POJIb TEXHUKOU Camoonpenenenue
KOJIIyHOB. 0€30MacHOCTI Pa3pemenue
Tor, xoro kocHercs KOH(IIMKTOB
KOJIZIyH, TOJDKEH [TocTanoBka BOIIpocoB
OCTaHOBUTCS Ha MECTe,
paccTaBUTh HOTH BPO3b.
Hrpok moxer
IIPOJOJKUTD UTPY €CIIU
OJIMH 13 Oerarumx
IIPOJIE3ET Y HETO MEXKTY
CTYIHSIMU HOT.
ITocTpoenue 2 MMH «BcraeMm B crpoit» | Ilo3HaBaTe/bHbIE:
TlogBenenue nToros «IToapoBHSATUCH» ABanus u cuHTes
3aHATHA «PoBHstiicH» Pedrnexcus
Paz6op ommbox «CMupHO» JleficTBUE TTOCTaHOBKHU

«BosbHO» poOIEMBbI




«YeM MbI cerojHs
3aHUMAJIUCh Ha
ypoke?»
«YTO0 HOBOrO BBI
y3HaIu?»

KoMMmyHuKaTUBHBIE:
Pazpemienue
KOH(JIMKTOB
PeryasitTuBHblie:
Ouenka

CooTHeceHue
W3BECTHOTO u
HEN3BECTHOTO




