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[Iporpamma kypca «llonBrmxHbIe UTPBD» paccuuTaHa Ha 1 rox oOydenus, 33 gaca. B 1

KJIacce 3aHATHS IIPOBOJATCS 1 pa3 B HEEIIO 10 35 MUHYT.

[Tporpamma kypca BHEypOUHO# aeareabHocTH «I1oABMKHbBIE UTPBI» COCTOUT U3 TPEX

pasienos:

1. Pe3ynbTarhl OCBOEHUS Kypca BHEYPOUHOIl 1eATEIbHOCTH
2. ConeprkaHue Kypca BHEYPOUHOIl 1eATeIbHOCTH.

3. Temarudeckoe MIaHUPOBAHHE.



Pe3yiibTaThl 0CBOCHUSI KypPCa BHEYPOYHOM 1esITEJIbHOCTH.

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl:

— ¢opMUpOBaHKE UYBCTBA TOPIOCTH 3a cBot0 Poauny, popmupoBanue 1ieHHOCTEMH
MHOTOHAIIMOHAIBHOT'O POCCUIICKOT0 00IeCTBa;

— (popMHpOBaHUE YBaKUTEILHOTO OTHOIIECHHSI K HHOMY MHEHHIO, UCTOPUU U KYJIBType
JpYTUX HapooB;

— pa3BUTHE MOTHBOB Y4eOHOI1 1eATeIbHOCTH U (POPMHUPOBAHUE JINYHOCTHOTO CMBICIIA
YUEHUS;

— pPa3BUTHE CAMOCTOSATEIbHOCTH U JIMYHON OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOM IOCTYIIKM Ha OCHOBE
IIPEJICTAaBICHU O HPAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLIMAJIBLHON CIIPaBEeIJIMBOCTH U CBOOOJIE;

— ¢opMUpOBaHUE ICTETUYECKUX MOTPEOHOCTEH, IICHHOCTEH U YyBCTB;

— pa3BUTHE STUYECKHUX Ka4eCTB, JOOPOKENATETHLHOCTH U SMOIIMOHATILHO-HPABCTBEHHON
OT3BIBUMBOCTH, IOHUMAHUSI U COTIEPEKUBAHMSI UyBCTBAM JIPYIUX JIOIEH;

— pa3BUTHE HABBIKOB COTPYJHUYECTBA CO B3POCIIBIMU U CBEPCTHUKAMHU, YMEHUS HE CO3/1aBaTh
KOH()JIMKTOB U HaXOJUTh BBIXO/IbI U3 CIIOPHBIX CUTYaIIUN;

— ¢opMUpOBaHUE YCTAHOBKU Ha O€30MaCHBIH, 30pOBBINA 00pa3 )KU3HU;

MertanpeameTHble pe3yJbTaThl:

— OBJIaZICHHE CITIOCOOHOCTBIO MPUHUMATh U COXPAHATD LIEIH U 3a/1a4M yUeOHOU NesTeIbHOCTH,
MIOMCKA CPEACTB €€ OCYIIECTBIICHUS;

- opMHpOBaHUE YMEHHUS IOHUMATh IPUYUHBI ycriexa/ Heycrnexa y4eOHOH IesITebHOCTH U
CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO JI€HCTBOBATH J]a’Ke B YCIOBUSIX HEYCIIEXa;

— ompezeneHre o01eH e U MyTel ee JOCTUKEHUS; YMEHUE I0rOBapUBaThCs O
pacripeniesieHu QyHKIUI U posieil B COBMECTHOM JesITEIbHOCTH; OCYILECTBIIATh B3aUMHBIN
KOHTPOJIb B COBMECTHOM JI€ATEIbHOCTH, aIEKBaTHO OLIEHUBATh COOCTBEHHOE MTOBEICHUE U
MOBE/IEHNE OKPYKAIOIINX;

— TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHUBHO pa3peliaTh KOHQIUKTHI IOCPEACTBOM yUeTa UHTEPECOB CTOPOH
Y COTPYJHHUYECTBA;

— OBJIaJIeHHEe OA30BBIMU MIPEIMETHBIMU U MEXIPEAMETHBIMU MOHATHAMH, OTPAXKAIOIIUMHU

CYIICCTBCHHBIC CBA3KU U OTHOIICHHA MCKIOY 00BbEKTaMU U mponecccaMu.



2. Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOI 1eITeJIbHOCTH

Coneprxanue Kypca dopmbl Bunpl

Ne OpraHu3alyu JeATEITbHOCTH

1 Mup ABHKEHUI. Urpa, becena Hrposas,
DopMHUpOBaHKE NIPEACTABICHUN O MUPE JBUKEHUN, UX POJIH [103HaBaTeJIbHAs
B COXPaHEHHH 370POBBA.

Urpsl: «rpa 6emnok», «PazBeguukny, « [1{enok»

2 KpacuBas ocanka. Urpa, Gecena Urposas,
®opmupoBaHue NPaBUILHON OCAHKU U PAa3BUTHE HABBIKOB [I03HaBaTeJIbHAs
Oera
Urper: «XBoctukm». «IlapoBo3»

3 Yuuch ObICTPOTE U JIOBKOCTH. Urpa, Gecena Hrposas,
be3onacHOCTh BO BpeMsl 3aHATUM. MO3HaBaTeJIbHAs
Pa3BuTHe 10BKOCTH; BOCOHUTAHUE YYBCTBA pPUTMA
Urpsr: «IIpsixkny», «KTo 6picTpee?», «Camblit
KOOPJIMHUPOBAHHBIIN

5 Becénas ckakanka. Urpa, becena Urpogas,
3HAKOMCTBO CO CHOPTUBHBIM HHBEHTapeM. Pa3Butue NO3HaBaTeJIbHAs
JIOBKOCTH U BHUMAHUSA
Urper: «Measenp cnut, «Becénas ckakanka»

6 Pa3BuTne ObICTPOTHI. Ocragera, urpa | Urposas,
Pa3BuTHe ObICTPOTHI NO3HaBaTeJIbHAs
Urpsl: «Komanusle cankuny, «COKOJ U TOTyOn»

8 JloBkasi 1 KOBapHasi TAMHACTHYECKAs MaJIKa. Urpa Urposas,
be3zonacHocTh Bo Bpemst urp. O6opynoBaHie U HHBEHTaph M03HaBaTeIbHast

JUIS 3aHATUM pa3JINYHbIMU BUJAMU
cropra.
Pa3BuTHe OBICTPOTHI U JTJOBKOCTH

Urpsrl: «Horu BeItie ot 3eminy, «Briberait u3 kpyra»




9 Komanpna obictponorux «I'ycu — jedeqm». Hrpa Hrposas,
Pa3Butne cuibl U JOBKOCTH [IO3HaBaTeJIbHAs
Urpsr: «JIuca u kypsi»,

10 MeTko B 11€J1b. Urpa, becena Urposas,
Pa3BuTHE METKOCTH M KOOPAMHALIMY JABUKEHUI II03HABaTEJIbHAA

Urpsr: «MeTko B 11enb», «Callki ¢ O0JIbIIMMHA MIYaMu»»

11 IlyTemecTBHE MO OCTPOBAM. Urpa, becena Wrpogas,
Pa3BuTHE METKOCTH M KOOPAMHALIMY JABUKEHUN [I03HABaTEJIbHAA
Urper: «HazoBu umsa», «be3nomuslii 3as1», JISrymku B
Oomote»

12 Pa3BuBaem TOYHOCTH ABUKEHH. HUrpa, Hrposas,
Pa3BuTHe riazomepa U TOYHOCTH JIBUKEHUI COpPEBHOBaHUE [I03HaBaTeJIbHAs
Urpsl: «Bpamaromascs ckakainka», «[loasrukHas neiby.
«BopoOymiku u KoT»

13 Topka 30BéT. Urpa Urposas,
Pa3Butne Qusnueckux Ka4ecTB BEIHOCIUBOCTH M JJOBKOCTH N03HaBaTeJIbHAs
Urpsl: «beicTphlii cniycky», «Beepy, «IlapoBo3uk»

14-15 | 3umMHee COJHBIIIKO. Urpa, becena Urposas,
Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH U JJOBKOCTHU NO3HaBaTeJIbHAs
Urpsl: beicTpsiii cityck», «Beep», «llapoBo3uk», «KTo
ObICTpee MPUTOTOBUTHCS

16 IITypM BBICOTHI. CopeBnoBanne | Urposas,
Pa3BuTHE BBIHOCIUBOCTH U OBICTPOTHI NO3HaBaTeJIbHAs
Urpsl: «ITypm BBICOTBI»

17 CHesxnble purypsl. Urpa, 6ecena Urposas,
Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH U JJOBKOCTHU MO3HaBaTeNIbHAs
Urpsr: «Canknm»

18 Hrpsl Ha cBexkeM BO3ayXe. IToxon Urposas
Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH U JJOBKOCTHU
Urpst: «Iloe3ny, «Canku» u Ap. IO BEIOOPY yUaITUXCS

19 MbI cTpouM Kpenocrb. Urpa Urposas

3navyenue 30XK. Pa3Butue pu3nveckux KauecTs
BBIHOCJIMBOCTHU U JIOBKOCTH
Urpei: «Mopo3s — KpacHbiii Hoc» Wrpsl 110 KenaHuio

yYamuxcs




20

Hrpsl Ha cHery.
Pa3BuTre BBIHOCIUBOCTH U CKOPOCTHBIX KauecTB. [IpaBuia
MIPOBEJICHUS UTP U COPEBHOBAHMIA.

Urpsi: «I"openkuy. Urpbl M0 KeTaHUIO YYAIIUXCS

Urpa, becena

Hrposas,

IIO3HaBaTcCJIbHasA

21

YauBuTeabHasA Na1bYMKOBAs THMHACTHKA.
Pa3Butne 10BKOCTH U OBICTPOTHI

Urpei: «Metanue B nienb», «llomaau B Mau»

Urpa, 6ecena

Hrposas,

IIO3HaBaTcCJIbHasA

22

Pa3BuTHe BBIHOCIMBOCTH.
Pa3BuTne BHIHOCIMBOCTH, OBICTPOTHI U PEAKIIUU

Urpei: «HazoBu umsa», «be3nomMubli 3asa1y, «Jlomagkm»

Hrpa

Urposas

23

Pa3zBuTHe peaknumn.
PasButne ObICTPOTHI, CKOPOCTH, PEAKIIUN

Urpsl: «Ilyctoe mecTo», «HacoBble U pa3BEIUUKI»

Hrpa

Hrposas

24

«YI04Ka».
Pa3BuTHe OBICTPOTHI U BBIHOCIIMBOCTH

Urpsl: «Y nouka», «He yponu msu»

Hrpa

Hrposas

25

IIpbIKOK 32 NPBIKKOM.
Pa3Butue ObICTPOTHI, TOBKOCTH, BEBIHOCIUBOCTH

Hrpsl: «lIpbDKOK 32 IPBIKKOMY

Urpa

Hrposas

26

Mup aABMKEHHMI U 310POBbSI.
Pa3ButHE CKOPOCTHBIX Ka4€CTB , IOBKOCTH

Urper: «XBocTukm», «llamaromas nanka»

Urpa, becena

Hrposas

27

MpbI cTau ObICTPBIMH, JIOBKHMH, CHJIbHBIMHU,
BBIHOCJIMBBIMH.

PasButne noBkoctu u 6bICTpOTHI. [IpaBuia npoBeneHus urp
Y COPEBHOBAHUU

Urpsl: «Tounslit moBopoT», «BTopoit numnuiiy. «Ecnu Obl

HOTH CTaJId PYKaMI»

Becénrnie

CTapThl

Hrposas

28

CrokeTHbBIC UTPBI.
Pa3BuTHE KOMMYHHUKAaTUBHBIX OTHOILIEHUI yepe3
MPAKTUYCCKHUE HABBIKN

Urpsl «JloBumkny, «Ilepenaii Mau», «Llenn koBaHbIE»

Urpa, becena

Hrposas

29-30

Hrps1 — 326aBblI.

Pa3sutne JABUI'aTCIIbHBIX YMGHHP'I, JIOBKOCTH, CHOPOBKH

Urpa, becena

Hrposas




Urpst «ber B Memikax», «CobOepu Mambllia Ha MPOTYJIIKY»,

«Komxku-meimkn», «KMypkmn»

31

Ipuaymaii urpy.
PasButHe nBUraTenbHbIX YMEHUH, JIOBKOCTH, CHOPOBKH

Urpel no xenanuto aereu

IToxon

Hrposas

32

JIro0umble Urpbl aeTei.

Pa3BuTue ymeHHs CaMOCTOSTENIBHO POBOJAUTD UIPY,
aQHAJIM3UPOBATH CBOIO JICATEIIBHOCTD.

KosnnekTuBHbI€ UTPBI, NPETIOKEHHBIE CAMUMU JETHbMHU

(,ZLCTI/I BBICTYIIAIOT B POJIM BCAYIIUX, O6T>$ICH$IIOT, IMPOBOJAT

urpy)

KBH

Hrposas

33

3aKJa0uuTeILHOE 3aHATHE
Ilonsenenue UTOroB
Pa3BuTne caMOOLIEHKH CBOMX JNOCTHKECHUH, IIJITAHUPOBAHUE

MOCJEAYIOIUX AEHCTBUI

Kpyrisriii cron

Ilo3HaBarenn-

Hasd




3. TemaTnueckoe NJaHUPOBaHHE

Ne i/t Tema Konuaectso
4acoB

1 Mup ABUXKEHUH. 1
2 KpacuBas ocaHka. 1
3 Y4uce OBICTPOTE U JIOBKOCTH. 1
4 Cuia Hy’)KHa KaXJIOMY. 1
3) Becénas ckakanka. 1
6 PazButue ObICTPOTHI. 1
7 KTo 6nIcTpee? 1
8 JloBKasi 1 KOBapHasi THMHACTUYECKAs IaJKa. 1
9 Komanna OsictpoHornx «I'ycu — nedemm». 1
10 MeTKo B LENb. 1
11 | IlyremecTBue 110 OCTPOBAM. 1
12 Pa3BuBaemM TOUHOCTH IBUKEHHIA. 1
13 | T'opka 30BET. 1

14-15 | 3umMHee COJHBIIIKO. 2
16 | LtypM BBICOTHI. 1
17 | CuexHble QUrypsl. 1
18 Urpsl Ha cBeXEM BO3IyXeE. 1
19 | M&I cTpouM KpenocTb 1
20 | Urpsl Ha cHery 1
21 VY nuBuTeIbHAA MAJILUYUKOBAsI TUMHACTHKA. 1
22 | Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH. 1
23 | Pa3BuTHe peakuuu. 1
24 | «Ypoukay. 1
26 | Mup nBWXEHUI U 3J0POBBSI. 1
27 MpI cTtanu OBICTPBHIMU, IOBKUMHU, CUIIBHBIMU, BBIHOCITUBBIMH. 1

29-30 | Urpsr — 3a06aBbI 2
31 | [Ipunymaii urpy 1




32

JlroOumbIe Urpsel aeTei

33

3aKIIFOUNTEIIFHOE 3aHATHE

TlonBenenue UToroB

Uroro:

33




