Родительский гнев

Нам внушали в детстве, что сердиться нехорошо. И со своими детьми мы стараемся быть терпеливыми. Но рано или поздно всякому терпению приходит конец, хотя мы знаем, что проявление гнева может повредить ребенку, и делаем все, чтобы сдержать его. В гневе мы словно теряем рассудок: мы обращаемся с детьми, как со своими врагами, оскорбляем их, кричим. В воспитании детей родительскому гневу отведено особое место. В самом деле, если в нужный момент не рассердиться, то ребенок может сделать вывод, что мы смотрим на его поступок «сквозь пальцы». Лишь те, кто махнул рукой на своего ребенка, исключает гнев из арсенала воспитательных средств. Нужно научить ребенка понимать, когда гнев означает серьезное предупреждение: «Моему терпению есть предел». Гнев не должен возрастать во время его проявления. Нужно так выражать свой гнев, чтобы это приносило какое-то облегчение, а ребенку - урок, но, ни в коем случае, не давало вредных побочных эффектов, ни для той, ни для другой стороны. Поэтому мы не должны, например, отчитывать ребенка в присутствии его друзей, ведь чем больше он при них «расходится», тем больше сердимся и мы сами.
Путь к  миру

Родители должны признать следующее:
· Мы понимаем, что поведение детей может вызвать у нас гнев. 

· Мы имеем право на этот гнев, исключая вину или стыд за его появление. 

· Мы имеем право выражать свой гнев, но с одной оговоркой, что выражая гнев, мы не должны затрагивать личность ребенка, а только озвучивать свое отношение к его поступкам.
Рекомендации родителям

Проговаривайте     ребенку     свои     чувства.      Это     будет     сигналом, предупреждением для всех, кого это чувство затрагивает: «Осторожно! Пора остановиться!». Это могут быть высказывания: «Я очень недовольна ...», «Я начинаю сердиться, из-за того...... Если это не помогло, переходим к следующему.
· Выражаем свой гнев с возрастанием силы: «Я рассердилась», «Я очень сердита», «Я в гневе». 
· Пояснение причин гнева. Необходимо проговорить из-за чего возник гнев /озвучить причины/ и сказать о желаемом для  вас поведении ребенка.
Например: «Когда я вижу твои ботинки, носки и рубашку, разбросанными по
всей комнате, я начинаю злиться. Хочется открыть окно и выбросить все на
улицу. Я бы хотела, чтобы ты...»
