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Пояснительная записка 

 
Нормативно– правовая основа формирования плана внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 29» на 2023 – 2024 учебный год 

разработан на основе нормативных документов, определяющих содержание общего обра- 

зования: 

1. Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде- 

рации» (в ред. от 17.02.2023) 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образо- 

вания, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении феде- 

ральной образовательной программы основного общего образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023г. № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ- 

ным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Фе- 

дерации от 22 марта 2021 г № 115» 

5. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно–эпидемиологические требования к условиям и ор- 

ганизации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП.2.4.3648-20 «Санитарно– 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 

План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является обяза- 

тельной частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабо- 

чие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы основного общего образования. 

Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достиже- 

ния ожидаемых результатов учащимися 5-9 классов МБОУ «СОШ № 29» в соответствии с 

основной образовательной программой основного общего образования, создание условий 

для их самореализации и осуществление педагогической поддержки в преодолении ими 

трудностей в обучении, социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспита- 

тельная направленность, соотнесённость с рабочей программой воспитания общеобразова- 

тельного учреждения. Направления и виды внеурочной деятельности определены в соот- 

ветствии с ФГОС ООО. В организации внеурочной деятельности принимают участие учи- 

теля-предметники, классные руководители. 

Особенности плана внеурочной деятельности для 5-9 х классов 

Модель организации внеурочной деятельности – с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам, формированию функциональной грамотности и профориентации. 

Цели и планируемые результаты внеурочной деятельности 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основ- 

ного общего образования внеурочная деятельность, как и учебная деятельность на уроке, 

направлена на решение задач воспитания и социализации учащихся. 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной, и направленная на достижение школьниками личностных, 

метапредметных и предметных результатов. План внеурочной деятельности образователь- 

ной организации является обязательной частью организационного раздела основной обра- 
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зовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обяза- 

тельной частью содержательного раздела основной образовательной программы. В целях 

реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может преду- 

сматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме, 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и 

иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоя- 

тельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, обеспечивать гиб- 

кий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучаю- 

щихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и 

пр. В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной про- 

граммы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. В 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная организация обес- 

печивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллек- 

туальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучаю- 

щихся, на создание условий для самореализации учащихся и осуществление педагогиче- 

ской поддержки в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направлен- 

ность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. С 

целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию мо- 

дели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее вни- 

мание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функ- 

циональной грамотности. 

Содержательное наполнение указанной модели предусматривает занятия обучаю- 

щихся по углубленному изучению отдельных учебных предметов; занятия обучающихся по 

формированию функциональной грамотности; занятия обучающихся с педагогами, сопро- 

вождающими проектно-исследовательскую деятельность; профориентационные занятия 

обучающихся. 

Результат внеурочной деятельности - развитие - на основе освоения универсальных 

учебных действий, познания и освоения мира – личности обучающегося, его активной 

учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и не- 

прерывному образованию. 

Направления и формы организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

− духовно- нравственное 

− общеинтеллектуальное 

− общекультурное 

− социальное 

− спортивно-оздоровительное. 

Духовно-нравственное направление реализуется в соответствии с программой ду- 

ховно-нравственного воспитания учащихся. Направлено на духовно-нравственное развитие 

и воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, предусматривающее принятие ими 

моральных норм, нравственных установок и национальных ценностей; на раскрытие спо- 

собностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурент- 

ном мире. 



5  

Целесообразность направления заключается в обеспечении духовно-нравственного разви- 

тия обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совмест- 

ной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов об- 

щества. 

Основные задачи: 

− формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в 

учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на 

основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовос- 

питания и универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться лучше»; 

− укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных отечественных тра- 

дициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести; 

− формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости определенного 

поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, долж- 

ном и недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной нравственной само- 

оценки и самоуважения, жизненного оптимизма; 

− формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности 

младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осу- 

ществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, 

давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

− принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

− развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

− формирование основ российской гражданской идентичности; 

− пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество; 

− формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

− развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстни- 

ками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные творческие дела, кон- 

курсы. 

Общеинтеллектуальное направление предполагает организацию познавательной де- 

ятельности, направленной на самостоятельное приобретение обучающимися нового знания 

или нового алгоритма приобретения знаний, творческих подходов к организации познава- 

тельной деятельности. Цель работы в этом направлении. - формирование целостного, осо- 

знанного отношения к знаниям, к самому процессу познания. Программы: «Функциональ- 

ная грамотность», «Вероятность и статистика»,  «Первые шаги в науку», . 

Целесообразность направления заключается в обеспечении достижения планируемых ре- 

зультатов освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

Основными задачами являются: 

− формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

− развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

− формирование первоначального опыта практической преобразовательной 
деятельности; 

− овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на уровне 

основного общего образования. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, защита проектов. 

Общекультурное (художественно-эстетическое) предполагает развитие эмоционально- 

образного и художественно-творческого мышления во внеурочной деятельности, что поз- 

воляет учащимся ощущать свою принадлежность к национальной культуре, повышает чув- 

ство личной самодостаточности. Цель- формирование ценностного отношения к прекрас- 

ному, представлений об эстетических идеалах и ценностях. Программы: 
«Художественное творчество в дизайне». 
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Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к ду- 

ховному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных 

ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями ми- 

ровой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этиче- 

скими ценностями многонационального народа России и народов других стран. 

Основными задачами являются: 

−формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

−становление активной жизненной позиции; 

− воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры. 

По итогам работы в данном направлении проводятся концерты, конкурсы, выставки. 

Социальное направление (социально-преобразующее творчество) - создание условий 

для перевода обучающегося в позицию активного члена гражданского общества, способ- 

ного самоопределяться на основе общепринятых ценностей, а также вырабатывать соб- 

ственное понимание заданных извне целей, разрабатывать проекты преобразования обще- 

ства, реализовывать данные проекты. 

Целесообразность направления заключается в активизации внутренних резервов обу- 

чающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на уровне ос- 

новного общего образования, в формировании социальных, коммуникативных и конфлик- 

тологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 

−формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

−- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме; 

− становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

− формирование основы культуры межэтнического общения; 

− формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

− воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшему поколению. 

По данному направлению проводятся общешкольные конкурсы, выставки, защиты 

проектов, волонтерские мероприятия. 

Спортивно-оздоровительная деятельность строится с опорой на программу формирова- 

ния культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся. Занятия проводятся в 

спортивных секций «Футбол», «Баскетбол». 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, уста- 

новок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепле- 

ние физического, психологического и социального здоровья учащихся как одной из цен- 

ностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию 

ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной про- 

граммы. 

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возраст- 

ных, психологических и иных особенностей; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, показа- 

тельные выступления, дни здоровья. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и вне- 

урочной деятельности в рамках реализации основных образовательных программ основ- 

ного общего образования определяет образовательная организация. 
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Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным 

графиком образовательной организации. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

В плане внеурочной деятельности реализуются как линейные (занятия проводятся по 

расписанию один-два раза в неделю), так и нелинейные (экскурсии, игры, социальные прак- 

тики) курсы. 

Внеурочная деятельность организуется в таких формах как художественные, куль- 

турологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спор- 

тивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, 

экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные прак- 

тики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников обра- 

зовательных отношений. 

Традиционные формы организации деятельности: факультативы, научные общества 

учащихся, а также экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, разнообразные учеб- 

ные и учебно-исследовательские проекты. Разнообразные конкурсы рисунков, рассказов, 

сочинений. К формам внеурочной деятельности относят и внешкольные акции познава- 

тельной направленности (олимпиады, конференции, интеллектуальные марафоны). Воз- 

можны дополнительные образовательные модули, спецкурсы, школьные научные обще- 

ства, учебные научные исследования, практикумы и т. д., проводимые в формах, отличных 

от урочной (классно-урочной). 

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа 

жизни, предусматривают разные формы организации занятий: секции, конкурсы, спортив- 

ные праздники, викторины, экскурсии, Дни здоровья. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося опреде- 

ляется его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во 

второй половине дня. 

Духовно-нравственное направление внеурочной деятельности «Разговоры о важ- 

ном» представлено циклом информационно-просветительских занятий «Разговоры о важ- 

ном». Основная цель информационно-просветительских занятий патриотической, нрав- 

ственной и экологической направленности «Разговоры о важном» - развитие ценностного 

отношения обучающихся ксвоей Родине – России, населяющим её людям, её уникальной 

истории, богатой природе ивеликой культуре. Основная задача – формирование соответ- 

ствующей внутренней позицииличности школьника, необходимой ему для конструктивного 

и ответственного поведения вобществе. Основные темы занятий связаны с важнейшими ас- 

пектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориен- 

тацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброже- 

лательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным по- 

ступкам. 

План внеурочной деятельности включает профориентационный курс «Россия- мои 

горизонты» Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии 

с персональным счастьем и развитием экономики страны; создание условий для развития 

универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий 

для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои 

силы и возможности. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей 

и потребностей обучающихся. Внеурочная деятельность организуется на добровольной 

основе согласно выбору участников образовательных отношений. 

Реализация учебного плана обеспечена необходимым количеством педагогических 

кадров,дидактическим материалом, литературой, электронными пособиями, мультимедий- 

ными учебными материалами. 
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Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023/2024 учебный год создаёт 

условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучаю- 

щихся, способствует самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учетом воз- 

можностей педагогического коллектива. 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для 5-9х классов на 2023 – 2024 учебный год 

 

Направ

ления 

внеуро

чной 

деятел

ьности 

Наимен

ование 

програм

мы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Духовно-
нрав- 
ственное 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Юнармия             1 1 1      

ЮИД     1          1      

Эколята     1 1                

Общеинтелл

ек- туальное 

Функцион

альная 

грамотнос

ть 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вероятность 

и статистика 

        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекульту
рное 

Технология     1 1 1 1             

Художественн

ое творчество 
в дизайне 

    1 1 1 1             

Первые 
шаги в науку 

1 1 1 1     1 1 1 1         

Спортивно

-оздо- 

ровительн

ое 

Разговор о 
правильном 
питании 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Баскетбол 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         

Футбол 
 

                1 1 1 1 

Мини - 
футбол 

1 1       1            

Профорие

нтаци- 

онное 

Россия – мои 

горизонты 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого:  7 7 6 7 9 7 7 7 8 7 7 7 6 6 7 5 6 6 6 6 
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